
 

 

Dott. Alessandro Ottavianelli - Biologo Nutrizionista – Iscrizione n° AA072295 

Sono il dottor Alessandro Ottavianelli e mi occupo di Nutrizione Umana in condizioni fisiologiche e 

patologiche accertate. Ho conseguito la laurea magistrale presso l'Università degli Studi della Tuscia 

di Viterbo con la votazione di 110/110 e lode, elaborando una tesi sperimentale presso il Laboratorio 

di Citogenetica e Genetica Molecolare. Successivamente ho approfondito gli studi conseguendo un 

Master di Alta Formazione in Dietologia e Nutrizione e partecipando a vari corsi di formazione.  Sono 

abilitato ad esercitare la professione di Biologo Nutrizionista e sono regolarmente iscritto all'Albo 

Nazionale dei Biologi con il numero AA_072295.   Esercito la Libera Professione presso diversi studi 

nel Lazio dove seguo un numero considerevole di pazienti di tutte le età con problemi di sovrappeso 

e/o con patologie autoimmuni, gastrointestinali, cardiache, renali, epatiche e oncologiche. Seguo 

inoltre sportivi a livello agonistico e amatoriale, pazienti in stato di gravidanza, allattamento, con 

problematiche legate alle intolleranze alimentari, allergie e disturbi del comportamento alimentare. 

Seguo ed applico l’approccio PNEI (Psiconeuroendocrinoimmunologia) collaborando con molti 

specialisti del settore sanitario. Da anni inoltre sono socio ordinario dell’Associazione Caleidoscopio 

e collaboro con i colleghi psicologi, psicoterapeuti e medici.  

 


